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Bulletin de: 
Septembre 2024 

Le journal du Relais petite enfance 

RELAIS PETITE 
ENFANCE 

 

Maison de l’enfance  
24 rue  du stade à Hérimoncourt 

 

Tél : 03 81 36 76 25 
 

herimoncourt.rpe@francas-doubs.fr 

Accueil en entretien:  
 

*mardis:            13h30-17h  
*mercredis:    8h30-11h45 &  

             13h30-17h 
*jeudis:         13h30-18h  
*vendredis:    13h30-17h  
 
*Autres créneaux, sur RDV 

 
Les temps d’échanges 

et de rencontres: 
 

Les mardis, jeudis  
et vendredis. 

 

Voir planning en page 2 
 

Bonjour Mesdames, Messieurs 

 Assistantes maternelles, pensez à prévenir le RPE que vous êtes disponibles afin que des parents              
en recherche de places vous appellent en priorité ! 
 et  mettez à jour vos disponibilités sur votre compte :  

L’article R.421-18-1  du Code de l’action sociale et des familles vous y oblige  sous peine de sanction !            

6 ème journée des assistants  maternels  

Samedi16 novembre 2024  
Centre Belon, Valentigney  

8h00-17h00 

INSCRIPTION : 
RetournerÊàÊvotreÊRelaisÊleÊcouponÊ(disponibleÊenÊpièceÊjointeÊduÊmail)ÊavecÊvotreÊrèglementÊ
pourÊleÊrepasÊavant le 15 octobre.Ê 
TouteÊannulationÊaprèsÊleÊ8ÊnovembreÊ12hÊneÊpourraÊdonnerÊlieuÊàÊunÊremboursementÊduÊrepasÊ 

Venez passer une journée 
agréable entre assistantes 
maternelles du Pays de 
Montbéliard AteliersÊproposés: 

 
Yoga sur chaise +  

flamenco +  
art floral +  

Fabrication de bonbons au miel 
 

SpectacleÊ« comme une fleur »  
deÊlaÊcompagnieÊLeÊPhare 



 

 

 

 

 
 

  

 L’accueilÊd’unÊnouvelÊenfantÊparÊuneÊassistanteÊmaternelleÊouÊenÊstructureÊcollectiveÊimpliqueÊdeÊseÊrencon-
trer,Ê d’échangerÊ etÊ deÊ permettreÊ uneÊ acclimatationÊ entreÊ l’enfant,Ê sesÊ parentsÊ etÊ leÊ professionnelÊ accueillant.ÊCeÊ
tempsÊconsacréÊ auxÊpremiersÊ échangesÊ etÊ découvertesÊdeÊ ceÊnouvelÊ environnementÊ estÊ souventÊ appeléÊ « périodeÊ
d’adaptation ».ÊCependant,ÊàÊlaÊlumièreÊdesÊavancéesÊenÊneurosciencesÊsurÊleÊdéveloppementÊetÊleÊfonctionnementÊ
duÊcerveauÊdeÊl’enfant,ÊilÊsembleÊnécessaireÊdeÊseÊquestionnerÊsurÊcetteÊétapeÊfondamentaleÊpourÊl’enfant,ÊcommeÊ
pourÊlesÊparents,ÊetÊdeÊrepenserÊnosÊpratiquesÊetÊposturesÊprofessionnelles.ÊÊLaÊnotionÊdeÊfamiliarisationÊsansÊsépara-
tionÊreprendÊl’idéeÊdeÊs’accoutumer,ÊdeÊseÊconnaître,ÊplutôtÊqueÊdevoirÊmodifierÊquelqueÊchoseÊpourÊs’adapter.Ê 
 
· Définition 
 DansÊl’adaptation,ÊcommeÊsonÊnomÊl’indique,Êl’enfant apprend à s’adapter.ÊD’aprèsÊleÊLarousse,Êadapter =Ê
modifier la pensée, le comportementÊdeÊquelqu’unÊpourÊleÊmettreÊenÊaccordÊavecÊuneÊsituationÊnouvelle.ÊCetteÊ
définitionÊn’estÊclairementÊpas aussi bienveillanteÊqueÊnousÊleÊvoudrionsÊpourÊcetteÊpériodeÊsiÊcruciale. 
 
 LaÊpériodeÊd’adaptationÊdureÊgénéralementÊuneÊàÊdeuxÊsemaines.ÊUnÊdesÊparentsÊestÊprésentÊleÊpremier,ÊvoireÊ
leÊdeuxièmeÊjour.ÊÀÊpartirÊduÊ2eÊouÊduÊ3eÊjour,Êl’enfantÊestÊaccueilliÊsansÊsonÊparentÊsurÊunÊtempsÊdonnéÊquiÊseÊral-
longeÊauÊfurÊetÊàÊmesureÊdeÊlaÊsemaine.ÊC’est laÊséparationÊqui est au cœur des préoccupations.ÊNousÊdemandonsÊ
àÊl’enfantÊdeÊs’habituerÊauÊnouvelÊenvironnement,Êd’apprendreÊàÊvousÊfaireÊconfianceÊetÊdeÊseÊsentirÊenÊsécuritéÊen 
très peu de tempsÊet sans la présenceÊd’unÊdeÊsesÊparents,ÊsaÊfigureÊd’attachement.Ê 
 AÊcontrario,Êla familiarisation sans séparation estÊproposéeÊcommeÊune opportunité de construire du lien entre 
l’enfant, sa famille et la professionnelleÊ pour Ê luiÊ permettre,Ê par Ê laÊ répétition de séquences identiques,Ê deÊ
créer des repères sécurisants dans ce nouvel environnement.ÊCetteÊpér iodeÊfaitÊréférenceÊauÊprocessusÊpar Ê
lequelÊunÊenfantÊetÊsaÊfamilleÊpasseÊafinÊde s’habituer au nouvel environnement. 
 EnÊeffet,ÊcetteÊdémarcheÊpermetÊàÊl’enfantÊdeÊseÊfamiliariserÊauÊnouvelÊenvironnementÊsans qu’il y ait de sé-
parationÊphysique avec son parent.ÊIlÊs’agitÊdeÊpermettreÊàÊl’enfantÊdeÊdévelopperÊprogressivementÊunÊsentiment 
de sécuritéÊavecÊlaÊpersonneÊaccueillante,ÊquiÊdeviendraÊalorsÊunÊreprésentantÊtemporaireÊduÊouÊdesÊparents,Ê
ceÊqueÊl’onÊappelleÊune figure d’attachement secondaire.ÊCetteÊcollaborationÊavecÊlaÊfamilleÊoùÊl’accentÊestÊmisÊ
surÊ laÊ stabilité,Ê laÊcontinuitéÊetÊ laÊ répétition,ÊvaÊalorsÊpermettreÊ laÊconstructionÊd’uneÊsécuritéÊaffectiveÊ indispen-
sablesÊauxÊexplorationsÊfuturesÊdeÊl’enfant.Ê 
 
· Intérêts 
          -ÊPourÊl’enfantÊ: 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLaÊFSSÊseÊréfèreÊàÊuneÊapprocheÊoùÊl’enfantÊvaÊapprivoiserÊunÊnouvelÊespaceÊdeÊvieÊ(bruits,Êodeurs,Êcouleurs,Ê
lumière…)Ê;ÊdécouvrirÊdeÊnouveauxÊvisagesÊetÊseÊfamiliariserÊavecÊlaÊvieÊenÊcollectivité,Êtout en maintenant un lien 
continu avec sa figure d’attachement.ÊElleÊ estÊ bénéfiqueÊpuisqueÊpar Ê saÊ stabilité,Ê elleÊpermetÊ àÊ l’enfantÊdeÊ
s’habituer progressivementÊauÊnouvelÊenvironnementÊetÊauxÊdifférentesÊpratiquesÊqu’imposeÊceÊlieuÊtout en 
minimisant le stress associé à une séparation. 
L’enfantÊayantÊtoujours en visuelÊsonÊparent,ÊsaÊfigureÊd’attachement,Êson cerveau est disponibleÊpourÊpartirÊenÊex-
ploration,ÊrentrerÊenÊrelationÊavecÊlesÊadultesÊquiÊluiÊsontÊencoreÊinconnusÊetÊavecÊsesÊpairs. 
L’adaptation,ÊquantÊàÊelle,Êl’enfant étant séparéÊdeÊsonÊparentÊtrèsÊ(trop)Êrapidement,Êson cerveau risque de 
sécréter du cortisol, l’hormone du stress.ÊCelaÊpeutÊalorsÊleÊfreiner Êpour Êaller Êexplorer Êsereinement. 
 

-PourÊleÊparent: 
LaÊFSSÊdonneÊl’occasionÊauxÊparentsÊdeÊréellement découvrir ce qu’est une journée dans le lieu d’accueil 

etÊceÊqueÊcelaÊ implique,ÊsesÊavantagesÊcommeÊsesÊ inconvénients.ÊCetteÊ transparenceÊpeutÊainsiÊpermettreÊauxÊfa-
millesÊuneÊmeilleureÊcompréhensionÊduÊtravailÊdesÊprofessionnellesÊetÊdeÊleursÊpratiques,ÊetÊfavoriserÊl’instaurationÊ
d’uneÊrelationÊdeÊconfianceÊstableÊetÊdurable. Ê 

 
-PourÊlesÊprofessionnels: 
LaÊ FSSÊ estÊ pourÊ vousÊ l’opportunitéÊ d’échanger bien plusÊ qu’uneÊ seuleÊ heure.Ê C’estÊ allerÊ au-delàÊ desÊ

simplesÊquestionsÊ“classiques »Ê(quoiqueÊessentielles),ÊpourÊapprofondir, discuter ou tout simplement observerÊen-
sembleÊl’enfant.ÊC’est prendre le temps ! 
· PrendreÊleÊtempsÊd’êtreÊdisponible physiquement et psychiquement, à l’écouteÊdesÊinter rogations,ÊdesÊappré-
hensionsÊetÊdesÊangoissesÊduÊparent.ÊC’estÊdéjàÊle soutenirÊdansÊsonÊrôleÊetÊleÊrespecterÊenÊtantÊqueÊpremierÊéduca-
teur. 
· PrendreÊ le temps de rentrer en relation avec l’enfantÊàÊdistanceÊauÊdébut,ÊpuisÊprogressivementÊ faireÊuneÊ
délégationÊlorsÊdesÊmomentsÊclésÊdeÊlaÊjournée.. 
 

La familiarisation sans séparation 



 

 

Mardi 3 septembre 
9h15-10h15    

Accueil libre 
 

À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mercredi  4 septembre 
9h15-10h15    

 Atelier culinaire* 
 

     À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Jeudi  5 septembre 
9h15-10h15    

Eveil artistique 
 

À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Vendredi 6 septembre 
9h15-10h15    

Danse 
 

À  Vandoncourt  
Salle catherinette ? 

Mardi 10 septembre 
9h15-10h15  
 

 Eveil artistique 
 

À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mercredi  11 septembre 
Pas  d’activité. 

 

Fermeture au  
public le matin 

Jeudi 12 septembre 
9h15-10h15 
 

Eveil moteur 
 

À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Vendredi  13 septembre 
9h15-10h15 

Patouilles 
 

À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mardi 17 septembre 
9h15-10h15 

Eveil artistique 
 
Donner forme à l’argile 

 

À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mercredi  18 septembre 
9h15-10h15 
 

Eveil moteur 
 

À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Jeudi 19 septembre 
9h15-10h15 

Jeux de  
construction 

A Dasle  
Salle Espace-loisirs  

Vendredi 20 septembre 
9h15-10h15 

Accueil libre 
 

À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mardi 24 septembre 
9h15-10h15 

 

Ateliers culinaire* 
À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Mercredi  25 septembre 
9h15-10h15 

Accueil libre 
 

À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

 

Jeudi  26 septembre 
9h15-10h15 
 

Eveil moteur 
 

À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

Vendredi  27 septembre 
9h15-10h15 

Accueil libre 
 

À   Hérimoncourt,  
locaux du relais 

 

Planning des temps de rencontres et d’échanges 
Ces animations sont gratuites. L’enfant repartira avec sa production. 

IlÊs’agitÊdeÊtempsÊconviviauxÊetÊd’échangesÊouverts aux assistantes maternelles et gardes à domicile, et aux parents qui les 
emploient. VousÊpour rezÊdécouvrir ÊdesÊidéesÊd’activitéÊàÊreproduireÊchezÊvous.ÊEllesÊsontÊadaptéesÊetÊadaptablesÊàÊl’âgeÊdeÊ
l’enfant.ÊC’estÊluiÊquiÊdécideraÊs’ilÊcréeÊouÊs’ilÊpréfèreÊallerÊversÊlesÊjeuxÊmisÊàÊsaÊdisposition,ÊsansÊcontraintes. 

 

CeÊplanningÊestÊsusceptibleÊd’êtreÊmodifié,ÊlesÊ
informationsÊvousÊserontÊtransmisesÊparÊmailÊ
etÊsurÊlaÊpageÊFacebook.Ê 

SEPTEMBRE 

Lorsque la météo nous le permettra les 
activités auront lieu en extérieur 

*PourÊlesÊateliersÊculinairesÊ:ÊmerciÊdeÊconfirmerÊvotreÊvenueÊauprèsÊduÊrelais 

Le p’tit geste écolo 
TousÊlesÊjoursÊnousÊrechercheronsÊdesÊinformationsÊenÊligneÊsurÊdesÊmoteursÊdeÊrecherche,ÊcertainsÊdeÊcesÊoutils,ÊsontÊplusÊ
engagésÊqueÊd'autresÊdansÊdesÊcausesÊquiÊnousÊtiennentÊàÊcœurÊ:Ê 
 
-EcosiaÊ:Êmoteur ÊdeÊrecherches.ÊChaqueÊrechercheÊentraîneÊlaÊplantationÊd’unÊarbreÊhttps://www.ecosia.org/Ê 
- Lilo :ÊleÊmoteur ÊdeÊrechercheÊfrançaisÊetÊsolidaireÊquiÊfinanceÊgratuitementÊlesÊprojetsÊdeÊvotreÊchoixÊ:Êhttps:/
www.lilo.org/Ê 
-Karma :ÊProtégezÊlaÊbiodiversitéÊetÊleÊbien-êtreÊanimalÊgrâceÊàÊvosÊrecherchesÊinternetÊhttps://karmasearch.org/fr 
Ê 
CelaÊvousÊprendraÊquelquesÊminutesÊdeÊchanger;ÊetÊcesÊmoteursÊdeÊrechercheÊsontÊtoutÊaussiÊperformantÊqueÊGoogle.Ê 
C'estÊparti,ÊàÊvosÊsouris ! 

Bricolage 
Fabriquer une comète en papier 

 
PermetÊd’apprendreÊàÊlancerÊtoutÊenÊs’amusant ! 
 
 
 
Matériel : 
* DeÊlaÊficelle 
* DesÊciseaux 
* UnÊmorceauÊdeÊtissu 
* DuÊsable,ÊduÊrizÊouÊdeÊlaÊsemoule 
* DuÊpapierÊcrépon,ÊrubanÊouÊbandesÊdeÊtissusÊdeÊdifférentesÊcouleurs 

Réalisation : 
* DécoupezÊdansÊleÊtissuÊunÊcarréÊdeÊ40/50ÊcmÊdeÊcôté,ÊouÊunÊrondÊ

deÊ30ÊcmÊdeÊdiamètre 
* DéposezÊ2ÊàÊ3ÊpoignéesÊdeÊsable/riz/semouleÊsurÊleÊtissu 
* RefermezÊavecÊdeÊlaÊficelleÊpourÊformerÊuneÊbouleÊetÊlaissezÊdé-

passerÊlaÊficelleÊd’environÊ70cm 
* DécoupezÊdeÊlonguesÊbandesÊdeÊpapierÊcréponÊ(ouÊdeÊruban)ÊdeÊ

2cmÊdeÊlargeurÊenviron 
Þ AccrochezÊcesÊbandesÊdeÊpapierÊcréponÊ(ouÊruban)ÊautourÊdeÊlaÊ

bourseÊenÊfaisantÊunÊnœudÊetÊentourez-lesÊavecÊlaÊficelleÊafinÊdeÊbienÊlesÊ
maintenirÊ(toutÊenÊgardantÊauÊmoinsÊ50ÊcmÊdeÊficelle 

*ÊLaÊcomèteÊestÊprêteÊàÊs’envoler !! 
 

Þ pourÊlancerÊlaÊcomète,ÊutilisezÊlaÊficelleÊpourÊlaÊfaireÊtournerÊetÊ
lâchezÊlàÊenÊdirectionÊduÊciel 


